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  سخن ناشر
 

 ــ   دیی ـد کجایی ـقوم به حج رفته کجا يا ــوق هم ــت ب نیمعش ــایجاس ــاید بیی   دیی
  دییــه سرگشــته شــما در چــه هوایــدر باد   واری ـوار به دیه و دیمعشوق تو همسا

  دییشما هم خواجه و هم خانه و هم کعبه   دی ـنیبب صورت معشوق یگر صورت ب
ــه برفت ــدان خان ــار از آن راه ب ــده ب   دیی ـبرآ ن بـام ی ـن خانـه بـر ا  یک بار از ای   دی

  دییـــبنما یاز خواجـــه آن خانـــه نشـــان   دی ـهـاش بگفت  فست نشانیآن خانه لط
  دیی ـر جان کو اگـر از بحـر خدا  ک گوهی   تیدیک دسته گل کو اگر آن باغ بدی

  دییافسوس که بـر گـنج شـما پـرده شـما        ن همه آن رنج شما گنج شما بـاد یبا ا
  

 رونـد.  یارت کعبه میبه ز یخاک ن کرهیها نفر از نقاط مختلف ا ونیلیهرساله م
انـد، امـا    موفق شـده  ین سفر روحانین بار به ایکه چند  یستند هموطنانیکم ن

 متفاوت است. يگریاند که با د اندوخته يا ر و سفر توشهین سیهرکدام از ا
کـه   یز و دشوار بـود. کسـان  یآم ار مخاطرهیدور سفرکردن بس يها گذشته در

بـه   يا سـفرنامه  ،قلم بودند پس از بازگشـت   کردند اگر اهل یدا میق سفر پیتوف
در  ده بـود، یکش ـ ریعالم را به تصو يها یها و شگفت یدنیآوردند که د یارمغان م

کردنـد. امـروز    یها نقل خاطره م سفرنرفته يها برا ها و سال ن صورت ماهیر ایغ
 ،دهنـد  یها شـکل م ـ  ن سفرنامهیاز دانش ما نسبت به گذشته را هم یبخش مهم
 ـکـه بـه د   یاز کسـان  يا ان نرفته و گهگـاه سـفرنامه  ین سنت از میهنوز هم ا ار ی

 ـا دهیم. اما کمتر شنیخوان یروند م یفرنگ م و  یکـه بـه سـفر روحـان     یانم کس ـی
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کـه قـرار    ینوشـته باشـند، درحـال    يا روند سفرنامه یخانه خدا م  ارتیز يمعنو
 یها را بالا زده و چشـم  نند و پردهیاست بب یدنین راه آنچه نادیاست مسافران ا

 ـفکنند. آنها ضمن دیصحنه ب يبه آن سو  ـیدن آفـاق و جهـان ب  ی بـه عـالم    یرون
 ـنـد و دوچنـدان د  کن یز هجرت میانفس و درون ن  ـبا یو گفتن ـ یدنی د داشـته  ی

 ـن دیاز ا يا چشمه یعتیشر »حج«احمد و  آل »قاتیدر م یخس« ؛باشند هـا   یدنی
 ـکثـرت سـفر بـه آن د    ن روزها با وجودیاما ا .بود  يا تجربـه  یار، کمتـر کس ـ ی

از  ییایو هـدا  یعموم يا مهیجه سفر اغلب به ولیآورد. نت یبه ارمغان م یروحان
  شود.   یر میبه خواص، ختم به خ یو گاه ژاپن ینیادران چبر يها ساخته
و  یشـتر از مناسـبات هتـل و بـازار و شـلوغ     یخاطرات مسافران هم، ب در

.. عظمـت خانـه   .مردمـان و  یکرنگ ـین و... یاطیسنگسار ش ـ يها يکار نیریش
رود و از خواجـه آن خانـه    یاز بام خانه فراتـر م ـ  یکس ، کمتريشنو یکعبه م

ست، ین ی، گفتنینید ببینست که باین همه، سخن مکرر اید. با اینما یم ینشان
  امد.  یباز ن يآن را که خبر شد خبر

 ـ   یاز جملـه کسـان   ینوح دیحم استاد  ـ یبـود کـه در پ ن خبـر و  یافتن هم ـی
هـا حضـور در عرصـه     ن سفر رفت. او که هـم تجربـه سـال   یگر به اید ییخبرها
 یت و هنرشـناس کـه چشـم   اس ـ يدارد و هم استاد معمـار  یو فرهنگ یاجتماع

ن ســفر هــم یــخواهــد، و هــم اهــل تعمــق و تأمــل، در ا یزنگــر مــین و ریزبیــت
ه یشوند. او که باور داشته معشوق همسـا  یده میده است که کمتر دید ییها یدنید

کـرده   آغاز رت سفریخواهد، با ح یدارش رنج سفر نمیوار است و دیوار به دیو د
، ياست. ارمغان سفر او، برخلاف رسم جـار  نامأنوسش را نگاشته يها افتیو در
کشـاند،   یرامون سرگرمت کند، به درونت م ـیآن که به جهان پ يبجاست و یکالا ن

د و یگشـا  یرا م ـ يباشد که چشمان خفتگان بامـداد  یمحل ید بانگ خروس بیشا
  د...ییبنما یدهد که از خواجه آن خانه نشان یهشدار م گریبار د

شـده بـود و    شان قبلاً در روزنامه اعتمـاد منتشـر  یا يها ادداشتیاز  يا دهیگز
  شود.   یم میتقد ین سفر روحانینک به صورت کتاب به خوانندگان و مسافران ایا



 
 
 

  درآمد پيش
 

که بردندم و نه به عزم جـزم خـودم    بود سفريبه معناي واقعی کلمه این سفر، 
ن که او تنها نباشـد،  براي ثوابی و یا تأمین آخرتی. همسرم بردم، من هم براي ای

خواسـت بـرویم و دوتـایی. او خـود      و همین دلیل به تنهایی کافی بود که مـی 
خواست و خواسته بود و چه جور! با چه خلوص و شـوري و تمنـایی! امـا     می

من براي همراهی با او، و دیگر البتـه کـه از سـر کنجکـاوي، نـوعی تجسـس،       
ودي، از نزدیک بـا جسـم و   سفري اکتشافی! براي دریافتی حضوري اگر نه شه

تقریبـاً بـا نـوعی    و دل هر دو. این بود که  جان، آزمونی شخصی و با چشم سر
  رفتم، برایم اهمیتی نداشت و بالاخره رفتم. رفتم، نمی تفاوتی، می بی

پیش از سفر، بسیار گرفتار و تا حدودي سـردرگم کارهـاي سـاختمانی و    
یزهـاي دیگـر نیـز؛ یعنـی تقریبـاً      العاده بودم و چ ها و سمینارهاي فوق کلاس

وظایف دیگري که به عهده داشتم، سر و صورت دادن به امور زندگی و امور 
و... ایـن بـود کـه خیلـی بـا       یاي پدرم و شسته رفته کردن امـور مالی و وصا

ام مهندس لواسـانی کتـابی در    اي آمادگی پیشینی نبود. دوست و همکار حرفه
در بین  بویژهنام  د از عالمی ارجمند و صاحبفلسفه و آداب برایمان آورده بو

گویم روشنفکران، بلکـه همـان تحصـیلکرده و متشـرع،       تحصیلکردگان؛ نمی
بگیر باسـواد و یـا    ها و مهندسان و پزشکان نمازخوان و روزه یعنی تکنوکرات

خیلی به دلم نچسـبید؛ از بـس کـه دولا و    دست بالا مدعیان روشنفکري، که 
تعریف و تمجید و تقدیس و تکریم و روایـت و چنـد در    پهنا گذاشته بود و

و هاي ریز و درشـت   وردن اعمال و ثوابآ بجافضیلت این رسم و این جور 
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هـاي لاهـوتی و ناسـوتی و بـه نیابـت از       کردن پاداش قبضهتأمین و بلکه دو
طرف این و آن چه کردن و چه جور گفتن و چه جور ادا کردن و چنـدبار و  

رتکلف و پر اداب و اطوار. تلقـین چشـم و گـوش بسـته     چطور، و خلاصه پ
تـر   هـاي اسکولاسـتیکی یـا سـاده     آسمانی که بیشتر به نوعی آموزههاي  آموزه

جـاي چـک و چانـه و کـم و زیـاد و شـک و       ماند و هیچ  بگویم مدرسی می
خلاصـه  گذاشت.  باقی نمی تردید و تفکر و تأمل در هیچ چیزي و هیچ جایی

شـوي   یرش تکالیف و عمل به آنها تبدیل به موجودي مـی دیدم با این نوع پذ
اهلی، سر به راه، مورد قبول شرع و محافـل شـرعی و بـه هیـأت مـؤمنین و      

آیـی، امـا چیـزي از مغـز و جـوهر دیـن دسـتگیرت         نظامات رسمی در مـی 
رسد، یا بهتر بگویم از ایـن   شود؛ همه پوسته و ظاهر. از باطن خبري نمی نمی

  سی.ر راه به باطن نمی
دربـاره   و مهندس منوچهر سـالور  یعتیمهندس بازرگان، دکتر شر تیروا

جـلال آل   »قـات یدر م یخس« اما، خوانده بودم شیرا حدود چهل سال پ حج
بار دوم خواندم و آن هم پـس   ي، براآخر اقامت در مکه ياحمد را در روزها

و دو کتاب  ،شد رمیدستگ يتر تازه يزهایکه باز چ ،چهل و پنج سال باًیاز تقر
مکـه و   يهـا  مکـان  خیدربـاره تـار   یک ـی یاز دکتر عبـدالغن  یسیبه زبان انگل

 یاز مراحـل سـاختمان   یخیو تـار  يآمار یاتکه بد نبود؛ اطلاع نهیمد يگرید
هـا بـا    کتـاب  نیاالله الحرام. در هم تیو شهر مکه و ب نهیو شهر مد یمسجدالنب

ا نسـبت بـه آنچـه    ه ـ و مکـان  یخیتـار  عیوقـا  یمختلف از بعض ـ هاي تیروا
یکـی   ؛دانم کدام درست اسـت  یشدم که نمرو  روبهکاروان گفته بود  یروحان

گویند ابـوبکر در غـار    ها) می (سنی اینها این که  گفت: روحانی کاروان که می
ام مـدرك مربوطـه را کـه     ثور همراه پیامبر بوده درست نیست و من پیدا کرده

بکر بوده و فقط یک تشابه اسـمی موجـب   آن فرد همراه پیامبر عبداالله ابن ابو
درحالی که بنا  .در تاریخ شده است» چنین تحریفی«چنین اشتباه یا به قول او 

فرد موصوف عبـداالله ابـن ابـوبکر     ،مزبور بر روایت استاد عبدالغنی در کتاب
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فرزند ابوبکر صدیق بوده که براي پیامبر و ابوبکر که به غار پناه بـرده بودنـد   
بـرده اسـت. دیگـر ایـن کـه یکـی از        اریکی هـوا، آب و نـان مـی   به هنگام ت

عنـوان   مساجدي را که در مدینه در محل مساجد سبعه این روحانی محترم به
مسجد علی به کاروانیان معرفی کرد و مسجد بسیار محقر و دلنشینی هم بـود  

بور به نام مسجد ابوبکر نام برده و باغ کوچک بسیار سـبز و  هاي مز در کتاب
 »سـلخ «ها مسـجد   ن کتابآمی را که ایشان به عنوان باغ زهرا نام برد، در خر

  نام داشت.
منظور از بیان این مطلب اشاره به یک نمونه از صدها مـوردي اسـت کـه    

 ق دری ـتحق يهـا گرچـه بـرا    ن اخـتلاف یا ،نی اختلاف هستمیان شیعه و س
بـه   ت.نداش ـ یتیهمچون من چندان اهم يموحد يبرا یخ مهم است، ولیتار

امام جماعت آنهـا   هگانه روزانه که ب هاي پنج طوري که به هنگام انجام فریضه
االله بروجردي و مرحوم شیخ  کردیم اولاً یادي به نیکی از مرحوم آیت اقتدا می

شلتوت کـردم کـه متقـابلاً تسـهیلاتی بـراي رفـع اخـتلاف در اداي فریضـه         
اقتـدا بـه پیشـنمازي از    جماعت براي پیروان دو مذهب قائل شدند، از جمله 

مذهب دیگر و یا به شیوه آنها نماز جماعـت را خوانـدن، کـه ایـن در طـول      
کـردم از آن   يادینکه یگر اید تأثیر نیست. فرق اسلامی بینزدیکی زمان براي 

 ـ  یدر فرانسه، س یمنیدوست   ـش از ایو پنج سـال پ ) در یشمس ـ 1352ن (ی
گفـت   یه، کـه م ـ یون پلات میادبات فرانسه در دانشگاه یزبان و ادب يها کلاس

من) است هنگام نمـاز  یتخت یاهل سنت در صنعا (پا یک روحانیپدرش که 
هـم بـه    یگـذارد و گـاه   ینه میر سیوه اهل سنت در زیدستش را به ش یگاه

طـور.   گر آنیطور و رکعت د نیک رکعت ایا یکند و  یزان میان آویعیروش ش
 ـاران کـه ا ندید يبرا یامیاست و پ یز حرفین خود نیا ات ی ـن همـه بـر جزئ  ی

را دوسـت   یک ـیله نکنند و گمـان نبرنـد کـه خـدا فقـط      یمراسم و مناسک پ
  ک روش مورد قبول درگاه اوست.یدارد و فقط همان  یم

ام را کـه یکپارچـه ایمـان بـود و اعتقـادي       خدا بیامرزد پدربزرگ مـادري 
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شت از ایـن  هایش داشت، هم او شکوه دا آوردن فریضه بجاناپذیر براي  تزلزل
ایم. از  خواهد کرده تر از آنچه خدا می ها احکام و آداب را غلیظ که ما مسلمان

جمله به عنوان شاهد سخن این که در خانه خدا پوشانیدن صورت و کـف و  
دست حرام است و این که زن و مرد شانه به شانه هم در خانه خـدا طـواف   

گیرد، اما در  دها قرار میمر ردیف همها  کنند و در نماز هم گاهی صف زن می
بـراي جداسـازي زن و مـرد انجـام     مسجد پیامبر در مدینه چنان سـختگیري  

را بـه سـختی   و هم اغلب زنان عربسـتان چهـره خـود    شود که بیا و ببین  می
. اکنون من ابداً در مقام تأییـد و تکـذیب ایـن و آن نیسـتم، بلکـه      دپوشانن می

نـه از اصـل دیـن بلکـه از تـاریخ و      سخنم این است که بسیاري از این گونه 
  جغرافیاي ملل برخاسته و در آن بستر تثبیت شده است.

راه افتادیم، یعنی سوار هواپیما شدیم و بعدازظهر به فرودگاه یـا ترمینـال   
هـاي کـابلی و چـادري بـه      حجاج جده رسیدیم، که ساختمانی است با سازه

ن در سطح بسیار وسیع در ها و اطراف ساختما انداز بر روي سالن عنوان سایه
 هـا  محوطه باز، که در عین حـال بـا سیسـتم هـوادهی خنـک از کنـار سـتون       

شـود. البتـه قطعـاً تأسیسـات      (پیرامون سازه) گرما تا حدودي قابل تحمل می
  اي از ترمینال. فاصله یا بامفصلی دارد در زیر 

  ز اسلام تا مسلمانيا
 نیدر ب ی. شام در رستوراندیدر حدود شش ساعت طول کش نهیجده تا مد از

 ییرایکه به سرعت پـذ  ینیزم بیو س يقطعه مرغ سوخار کیراه صرف شد. 
توقف کرده بودنـد و بلاانقطـاع    يادیز يها . اتوبوسيبا نوشابه و چا شد یم

دسـته وارد   شـد و دسـته   یم ـ ادهی ـبود که پ یو حاج رسید از راه می اتوبوس
 یگـاه  و .سـاده  يا جدا با نمازخانه انهزنانه و مردصدالبته شدند.  یرستوران م

ی نـوبت  صـف و  هـاي بهداشـتی   سـرویس  شد یاتوبوس با هم وارد م که چند
 یفرهنگ ـ یجا هنگام سوار شدن به اتوبوس بود که با ضـعف  نی. در همشد می
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 ـکاروان ما سه اتوبوس داشت، شـماره   .شدم رو روبهدر جامعه مسلمانان   کی
 ـدر جـده تـا پا   ل سـفر بودنـد از او  هسه که گفت ـ و دو و هنگـام  سـفر در   انی

اش  شود که شماره یکس سوار همان اتوبوس مبرگشت به همان فرودگاه، هر
بـه   نـه یاق و نام هتل در مکه و مدتو شماره ا نامبا  ییکارت شناسا کی يرو

  .او داده شده
 ـا هیقض م؛یبگو یفرهنگ یخواستم از ضعف یم بله  ـبـود کـه د   نی  ـا دمی  نی

در نظافت، چگونـه بـا    بخصوص یآن سوابق درخشان تمدن با یرانیحجاج ا
 ،کننـد  یپـرت م ـ  نیزم ـ يرا رو گریزائد د يزهاینوشابه و چ پاکت و يدیلاق
 ـسطل زباله گذاشته بودند و البته در اقدم به قدم که  یحالدر  یرفتـار نـوع   نی
و تبختر ناخودآگاه وجود دارد که اسلام، آن اسلام صدر اول دست کم،  فادها

در ایـن میـان روحـانی     به شدت با آن مخالفت کرده است امبر،یپاك پ اسلام
کاروان هم چنین کرد. خواستم تذکر بدهم که گذاشتم براي وقـت دیگـر. در   

داننـد،   ماند که مگر خود این آقایان این چیزها را نمی این موقع آدم حیران می
تـوان در   ینم ـ مگر .گویند ها در منابر سخن نمی و چرا یک کلام از این مقوله

اسـت   سـت یز طیه با محهانسان نوع مواج یه اصلئلکه مس کمیو  ستیقرن ب
مکـروه و ثـواب و مبـاح و     حـلال و  گونه رفتارها را هم موضوع حرام و نیا

رفتـار   ،یرفتـار اجتمـاع   ،یگیهمسـا  رفتـار  ،یک ـیرفتـار تراف  :واجب قرار داد
را  هنجارگـذاري  تیابلق یلیرفتارها به دلا نیو اگر هم ا ؟و... یطیمح ستیز

 ـشـدن   دهیتوان مردم را به همان اندازه که درباره د ینمآیا  ،ندارند  هلاخ ـ کی
  ؟میانذار ده زین زهایچ نیدرباره ا میده یشان انذار م يمو

هـا بـه طـور کامـل      یصـندل  یبود. پشت يا کننده هبه هر صورت سفر خست
را هـم روشـن کـه    کـولر   ،هم کم بود ییجلو یفاصله از صندل د ویخواب ینم
آمـد.   یحجـاج) درم ـ  دی ـ(بخوان نیمسـافر  يشد و سروصـدا  یکرد سرد م یم

کـرد و بـاز سروصـداها     یهوا دم م قهیکرد، باز بعد از چند دق یخاموش که م
و قـولنج کـردن و سـرفه     یسـرماخوردگ  اسـباب شـد   یم نیآمد، و هم یدرم
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افتـادم، نـه    يمالز يعاد يها اتوبوس ادی . در تمام طول سفريبعد يها کردن
 يزینوع، بـدون تمـا   کیهمه از  ؛...و ژهیلوکس و دولوکس و و يها اتوبوس

بـا   ،...پر و سـوپردولوکس و سـو  یتک صندلو دو و  کیاز هر نوع از درجه 
 ـدرجـه   يها یصندل یبه راحت ییها ی. صندلیو همگان ننسبتاً ارزا متیق  کی

 ـقسـمت درجـه   ها و بـه هنگـام عبـور از     وقت یکه فقط بعض ماهایهواپ  کی
 بودم، بزرگ و جادار و با دهیعقبشان کش به جلو و یو دست دهیشان را د افهیق

 يپـا  يو پنجـاه درجـه و جـا    کصدیبه اندازه  باًیتقر یپشت دنیخوابان تیقابل
 ـنداشت. ا یمناسب يپا يجلو که جا فیرد یدو صندل جزبه  یعال را هـم   نی

مخصوص حجـاج متعلـق بـه     یراه نیب يها ها و رستوران که اتوبوس میبگو
دیگـري را بـه   ) و HAFIL( لیبه نام حاف یکی :از دو شرکت بزرگ است یکی

  یاد ندارم.

  ها  انتظار
و  ییمـاورا  يسفر دارند، با آثار نیاز ا یعیطب ماوراء ياغلب مسلمانان تصور

 نیزم ـ يمکـان رو  نیتر آنجا را مقدس ،نده از عالم ملکوتصادرشو یِقدس ای
همـه   نـه  راگ ـ ياریاست کـه بس ـ  نیحوائج! ا یکننده تمام آوردهدانند و بر یم

 یعرفـان  و يمعنـو  يها ولو خواسته شانیها به خواسته دنیرس يمسلمانان برا
. به هر صورت عموماً دقت یشرع فیتکل ياز رو ياریروند و بس یبه آنجا م

جـا آورنـد مبـادا    ب یدهند تا اعمال و احکام را بـه درسـت   یبه خرج م ياریبس
مسـتجاب نشـود. مـن گرچـه اعمـال       شانیها و خواسته فتدیشان مقبول نحج
هم نداشتم کـه   یه مقرر شده چندبار انجام دادم، اما نگرانچرا مطابق آن یاصل

. فتـد یسهواً درست ادا نشـد، اعمـالم مقبـول ن    ایشد  شیپ پس و يا اگر کلمه
 میآدم و ابراه نشیدانستم داستان آفر یم رایز ،نداشتم تیاز عدم مقبول ینگران
هاست. در  حرف نیجهان بالاتر از ا نشیرو خصوصاً موضوع آف اءیانب ریو سا

 ـ  وحج هم نبودم  یاصل نیاز فرام شیب یانجام اعمال دیق  ـا یخلاصـه در پ  نی
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بفرستم و پاسـخش را نقـد    يسر يبالا يخدا يبرا یکه نامه دوقبضه سفارش
  کنم نبودم. افتیدر

 ربیشـتر از س ـ  بلکـه  ،یـا درخواسـت چیـزي    نرفته بـودم  اي معامله از سر
برویـد،   کنند که حتمـاً  گویند، سفارش می کنجکاوي درباره آنچه که مردم می

گویند عالمی روحانی دارد، چیزهایی هست که جاي دیگر نیست  یا اینکه می
خواهند  یدانم مردم چه م یمن نم .»خواستم گرفتم میآنچه را «و... و یا اینکه 

اسـت کـه در    يو معنـو  یروحان یحالت ای ز،یچ نی. ارندیگ یم ایاند  که گرفته
 سـت، یبه گذشت زمان پس از بازگشت ن يازیو ن رندیگ یم درنگ بیجا  همان

 یبرآورده شدن حاجت ایاند، و  کنند که گرفته یم قیو تصد ابندی یو درجا درم
 يزی ـمن چ«نقل قول که:  نی. به هر صورت ايزیچ ای یکس درمان ایو  يماد

 ـ افتـه ی تحقـق  یکـه بـه راسـت    یدر صـورت  »خواستم گرفتم یرا که م بـالقوه   ای
 ـالقاعده با یباشد عل یافتنی تحقق از  یباشـد: اول آگـاه   یژگ ـیسـه و  يدارا دی

نحوه برآورده شـدن آن خواسـت و سـوم     ایاز لحظه  یخواست و دوم آگاه
 ـ نیدار نباشد. مثلاً او کش ینسب یخواست ،که آن خواست نیا دا بـر  که خداون

 ـشـر ا  ایکن، خدا ادیزمن را  مانیا ایخدا فزا،یمن ب یآگاه  ـ نی آن وسوسـه   ای
 ـمورد سوم هم فـرد در   نیکه در ا نیرا از سر من باز کن. مگر ا یطانیش  کی

 یلحظه احساس کند که آن خواسـت بـرآورده شـده اسـت. لحظـه دگرگـون      
  کند. را آشکارا احساس  گرید یناگهان نازل شود و فرد ارتقاء به سطح

من نه خواستی داشتم و نه لحظه خاص فرود آمدن یا نازل شـدن چیـزي   
واضـحی از   حام کـه توضـی   را احساس کـردم. از کـس دیگـري هـم نشـنیده     

(همـان محـل)    خواست خود و اجابت آن ارائه کند، مگر شفا یافتن در آنجـا 
مقـابر  که گزارشی ندارم. در افواه عامه هم چیزي نظیر سایر ابنیه متبرکه و یـا  

ها در ایران یا نظیر اماکن متبرکه در سایر ادیان مثل سنت فاطیما  سایر امامزاده
ي مقـدس در دنیـا   اه در اسپانیا یا سن لورن در مونترال کانادا و بسیاري مکان

  گزارش نشده است.  
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 ـبـر د  ياریبس ـ يعصـاها  کانـادا  ن در مـونترالِ سنت لورکاتدرال در   اروی
 ریاند و مـردم در آنجـا مثـل سـا     افتهی که شفا ینیولشده متعلق به معل ختهیآو
 هی ـبـه ادع  هیها دارنـد شـب   یحیمس ییدعا کنند. یشمع روشن و دعا م ساهایکل

خـود   يهـا  آنهـا هـم بـه زبـان     م،ییگو یم »الساعه الساعه«خودمان که در آن 
کنند. چگونـه اسـت کـه     یو آن را تکرار م ندیگو یرا م »الساعه الساعه« نیهم

احتمـالاً بـه خـاطر     ،سـت ین ياثـر هـا   معجـزات و مـراد دادن   نیز ادر حج ا
کننـد و   یگونه را طرد م ـ نیاز ا راد خواستنگونه ماهل سنت که هر تاعتقادا

هـا و هرگونـه    ها و پرده به سنگ یرا که گاه شیعیانشد که به شدت  یم دهید
کردنـد، و   یشدند طرد م یو چه در مکه متوسل م نهیچه در مد يگریجسم د

گـرفتن   ت،که وجـود داش ـ  يدانستند. تنها مورد یعمل را گناه و شرك م نیا
 يشـفا  انـاً یو اح یسـلامت  يبقـا  ياز آب زمـزم بـود و آوردن آن بـرا    يقدر

چـون مـدخل    ،ریخ ایکنند  یم نیدانم خود اهل سنت هم چن ی، که نممارانیب
وضو  يحرم برا يجا يکه در جا یگفتند آب یچشمه زمزم را بسته بودند و م

  هست از همان است.   دنیو آشام
نگه داشته بودند. قطع نظر  زیو هم مکه را خوب و تم نهیهم مد یراستبه 
گفتنـد   یبلند که واقعاً مزاحم بـود و م ـ  یمسکون ـ يدو برج تجار یکیاز آن 

اما خـوب همـین    بلند. اریمدرن و بس یمتعلق به ملک فهد است؛ آسمانخراش
ت رضا(ع) در مشهد مقدس، آنجا هم زائر زیـاد  را مقایسه کنید با حرم حضر

با در آمد خـوب و امـوال و موقوفـات بسـیار دارد، امـا آنگونـه حفاظـت و        
  نوسازي نشده است.

  نگاه پديدارشناسانه
 ـخـوش آ  اریاست که چه بسا آنچه مردم را بس نیا میخواهم بگو یآنچه م  دی

، فراغ بال است ونبساط خاطر و نشاط احساس آرامش، ا ،یارتیسفر ز نیاز ا
 ـ یان مشترك فرهنگـزب کیبه و ود ـش یاز آن م یـمختلف ریکه منجر به تعاب
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عامـه بـا    نـزد شـده   يگـذار  قبـول و ارزش  مـورد  یبه صـورت  ز،یرازآم یِمذهب
دارد  یشود، حال خاص یمستجاب م یدارد، آنچه بخواه یی: صفاچون یجملات

 .)یجهـان  نی(ا یستیز ای ینیماسباب و موجبات ز ؛شود یم انیب از این دست و
    :کرد حیبرشمرد و تشر ریتوان به شرح ز یخاطر و نشاط را م  انبساط نیا

    يآسوده خاطر -1
آور و  روزمـره کـه غالبـاً اگـر دلهـره      يهـا  يرها شدن از اشتغالات و گرفتـار 

 ـخاطرانـد. ا   شیاعصـاب و آسـا   یکننده نباشد، دست کم مانع راحت نگران  نی
) صادق است، اما در سمیتور دی(بخوان يانواع گردشگر شتریمورد گرچه در ب

 عیمسـتط  حـج تمتـع اولاً   ریزا رایز ،صادق است شتریحج ب یارتیمورد سفر ز
 يهـا  و حساب و کتاب دهیطلب تیحلال انیو آشنا انیاز اطراف دیبا اًی، ثاناست

اش را هم  سال خودش و خانواده کیراست کرده و مخارج خود را صاف و 
 يروی ـقـانون پ  نیاز هم ـ يم کرده باشد. سفر حج عمره هـم تـا حـدود   فراه

اش را نوشـته و   هنامتیکـم وص ـ  دست ریاست که زا يکند. به هر حال سفر یم
 ـخاطر از تعلقات و اشتغالات روزمـره، پـانزده روز    آسوده  يرا بـرا  شـتر یب ای

ز ا شیشـاپ یو پ دهیشن گرانیکه از د آنچنان يمعنو ای یروحان يا کسب تجربه
آن بـه   يهـا در آرزو  شده و مدت نیجامعه به طور ناخودآگاه به او تلق قیطر
  کرده است.   رهیبرده به خاطر شخص خودش ذخ سر

   نیو تمک میتسل -2
و اراده معطـوف بـه گذشـت و     شیشـاپ یخـاطر پ  تیو رضـا  یشگیپ قناعت
در  یاز دستورات مذهب نیو تمک یاله تیبه مش میو تسل يو بردبارتحمل 

 نیمورد قبول واقع شده ا فرضِ شیپ نجایاست. در ا یاساس یفر اصلس نیا
 نیمسئول و ریمد یتحت سرپرست یستیو امور ز یاست که همه امور آسمان

وجه سازمان  نیبه بهتر يا غل و غش و سوءاستفاده گونه چیکاروان بدون ه
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 زایر فهیوظ و ستین یتینارضا ای تیگله و شکا گونه چیه يداده شده و جا
خوراك  مربوط به خورد و يرهنمودها يو اجرا یمذهب فیقط انجام تکالف

 وظن سـوء  و ینیو بـدب  یطلب ادهیهاست. ز حرف نیو اقامت و ا دنیو نوش
 ین ـیهـا در اخـلاق د  نیکـه همـه ا   میدان یچون م ،ستیپرخاش هم در کار ن

شـده   یگونه پرخاش و خشونت نفسفر هر نیدر ا بخصوصمذمت شده و 
 چیه ـ نیبنـابرا  ،موجب بطـلان آن اسـت   ،ارتیمراحل ز یدر بعض یو حت
 ـ تیعصـبان  ياز او برا رونینه از ب نه از درون فرد و یموجب  يهـا  یو نگران

 یاحتیس يسفرها يها و دغدغه ینگران زانیآن م یحت ندارد. وجودمعمول 
وجـود نـدارد. آن سـفرها     نجـا یاستراحت و آرامش اسـت در ا  يهم که برا

 سـت یتور ای احیهم انجام شده باشد باز س یاحتیس يها ن اگر با کاروا یحت
 ـآ :د، ماننـد هـا را دار  از انـواع دغدغـه   یحـداقل  یطیدر هر شرا  تیریمـد  ای

آن پول  يداده و برا یخدمات مختلف ارائه م دیبه همان اندازه که با کاروان
 نیبا هم يگرینه؟ کاروان د ایانجام داده  یبه خوب وظایفش را گرفته است،

بـوده   يگریبرنامه از اول جور د، ارائه داده يبهتر یلیار پول خدمات خمقد
. از دهـد  ینم ـ حیمترجم خوب توض ـ، انجام شده است يگریو حالا جور د

 میهـا  . لبـاس رنـد یگ یپول جدا م یداخل يسفرها ينگفته بودند که برا اول
 ـجـذاب و مناسـب ا   هـا  سـت یتور ریمثل لباس سا  ـهتـل چهارسـتاره    نی  ای

بـا   لابـد  ؟آوردنـد و نـه آنجـا    نجایا ما را دیخر يچرا برا، ستیه نستار پنج
 هو ن مینیرا بب یخیآثار تار میخواست یما م ،دارند يصاحب فروشگاه زدوبند

 ـو نه ا میشو آن شهر رد ریاز مس میخواست یما م ،ها را فروشگاه و  ،یک ـی نی
 انسـان را  يجور واجور کـه خلـق و خـو    يها هخلاصه انتظارات و خواست

از  يزیکه چ امدهین یچون کس ،ستین نیسفر در ب نیکند، در ا یمخدوش م
د، و   بنـده یوبـرق و فر  پـرزرق  يای ـدن نیا ر هـا و   لـذت  يبـرا  بـه دسـت آو

 ـکـاذب و زا  يهـا  یخوش . جـایی نیسـت   ریناپـذ  يریشـونده اگـر نـه س ـ    لی
 یجهـان  نیا يها یطلب ادهیاز ز یکه در اساس ناش ییها ها و دغدغه تیعصب
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 ـاصـلاً ز  میخواهم بگـو  یقتاً کنار گذاشته شده است. نماست مو  ،یطلب ـ ادهی
جـا و انتظـار   یب يهـا  و سـوغات بـردن و توقـع    يسـوداگر  د،یتجارت، خر
 اریبس ـ فی ـهست، اما در کم و ک ،ستی... در کار نو یجسمان یخوشگذران

 یشده و مـورد توافـق همگـان    رفتهیمتفاوت و اندك و در حدود مشروع پذ
و انتظارات گوناگون در  قیرنگارنگ و اختلاف سلا يها قهی. انواع سلاست

در  انسان عصر مدرن است و بویژهنوع انسان  یگسترده که ذات اریبس فیط
 ـکنـد، در ا  یم لیها خود را تحم همه عرصه ظهـور   بـروز و  نـه یسـفر زم  نی

اسـت،   کسانیشده و امکانات  فیها در دو درجه تعر کاروان ی. تمامندارد
متوسط، مسکن نامناسب و ...  يغذا رمجهز،یغ هینقل لیز وساا یناش یسخت

 ـآمـاده شـده از    تی ـامـا ذهن  ،وجود دارد تمـام   رشیمعطـوف بـه پـذ    شیپ
بـرعکس   ،سـت ین شیو آسـا  ی، راحت ـکسب لذت زایرهاست. اراده  یسخت

ت، از اس ـ به سـفر آمـده   تین نیو گذشت کرده و با ا یخود را آماده سخت
هرچـه   میو تسـل  رفتـه یپذ تیبا رضـا  شیرا از پ يگونه ناهنجارهر این رو

شده است.  ریراف و تبذساز ا زیو پره یشگیپ و قناعت دیخوش آ دیآ شیپ
 یاز کس ـ یو مشاجره و حق رضمرتکب نشوند، تع یاند که تخلف همه آماده

اخلاق و مهربـان   برخورد، خوش ابتدا خوش از همان نینکنند. بنابرا مالیپا
همه خود عامـل   نی. ااند يفداکار و گذشت و گریکدیو داوطلب کمک به 

  سفر است.  نیدر ا یعموم شیو آسا یدر راحت یمهم

  یارتیز يدر فضاها شیآسا -3
در  بـویژه داخـل بناهـا    يها، هوا ساختمان رونیگرم و سوزان ب يرغم هوا به

مطبـوع و   اریو سپس خانه خدا در مکه، بس ـ نهیدر مد یالنبدرجه اول مسجد
بـه   ،به خرج داده نشده اسـت  یخست چیمطبوع ه هیمورد تهو خنک است. در

 ازو  ي(مسقف چـادر  محصور مهین يفضاها يبرا یحت ستمیس نیکه ا يطور
 یالنبدار در مسجد بانیبام سا نیفرودگاه حجاج جده و همچن ریاطراف باز نظ
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صـحن   يسـاز  کـف  دیسـف  يهـا  سنگ یو اجرا شده و حت یطراح زیو ...) ن
 ـکه ز یالنبمسجد  ـکـه نزد  ییهـا  آفتـاب سـوزان قـرار دارد، آن بخـش     ری  کی

دور  يهـا  يسـاز  که کف يبه طور ،شود یکف خنک م ریساختمان است از ز
 دیدیرس ـ دیسف يها که به آن سنگ یاما هنگام ،سوزاند یاز مسجد به شدت م

سرپوشـیده   يفضاها ،هیاز لحاظ تهو .دیکن یگرما را احساس نم سوزش گرید
 یالنبمسجد يهوا .به داخل صحن باز است خانه خدا پیرامون صحن مرکزي

 اریبه هنگام سحر پس از نماز صبح که هـوا بس ـ  یکیحداقل دوبار  يروز زین
 ـپـس از نمـاز ظهـر از طر    دیگرياست و  کپاك و نسبتاً خن کنـار رفـتن    قی

ماننـد،  چتر يا پارچـه  يها و بسته شدن سقف ییمتحرك کشو میعظ يگنبدها
 نیشـکل بـا آن وزن سـنگ    يگنبـد  ییکشـو  يها . سقفشود یو تازه م هیتهو

 یعکاس يکنند که من که برا یتا هستند و چنان آرام و نرم حرکت م حدود ده
متوجه شروع  کرده بودم نیاز آنها کم یکی ریقبل در ز یاز مدت يلمبرداریو ف

  ها نشدم.  حرکت آن
اسـت.   ریو دلپـذ  بـا یز ،یتخصص ـ يفضاها به رغم بحث انتقـاد  يمعمار

جـا در   و مرتـب و آب خنـک (زمـزم) همـه     زیتم اریها بس و فرش يساز فک
و  .خوانـدن کتـاب و دعـا و قـرآن و ..     ي. گوشه خلـوت بـرا  است دسترس

 مـت یغن اسـت کـه بسـیار    چرت زدن بدون ممانعت فراهم یحت و استراحت
هاي یوگـا را   من در مسجدالنبی کتابخوانی در حالت درازکش و تمرین. است

هـا کـه محـل     مثل مسجد دانشـگاه  ین مزاحمتی تجربه کردم.تر بدون کوچک
خوب و  اریبس یمحل یالنباست، مسجد انیدانشجو يقوا دیاستراحت و تجد

  است.  قیطلاب و اهل علم و تحق ان،یدانشجو یکتابخوان يساکت برا

  يسبکبار -4
از در آوردن انـواع و   یمطبـوع ناش ـ  یلذت یحت ای تیو رضا یسبک احساس

تنگ و مـزاحم، شـورت،    يها کننده و رنگارنگ و کفش خفه يها اقسام لباس
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 ـا يبجـا شلوار، کمربند، همه چسبان و تنگ و  راهن،یپ ،یراهنیپ ریز همـه   نی
  (بدون بند). ییپادم کیبدون دوخت و  د،یدو تکه پارچه سف

انسـان چـون انسـان،     ،انسـانِ انسـان   ،يبـدو  یسادگ تیدر نها زیچ همه
 هی ـخودش و خودش همانگونـه کـه در بهشـت اول    دش،یآنچنان که خدا آفر

لـذت   دنی(گرچه از درون) در خود. چش ـ یبود: برهنه بودن، احساس برهنگ
 ـ). ایروانشناخت يا هیبودن (دست کم با نظر دیبدون در معرض د یبرهنگ  نی
 يهـا  تمـدن، از جملـه لبـاس    ریدسـت و پـاگ   ودی ـاز همه ق ییرها یعنیهمه 

گرم، نشستن و برخاستن و راه رفـتن و دراز   يچسبان و تنگ، آن هم در هوا
بـدون تکلـف و    ت،یو استحمام کردن با همـان وضـع   نیزم يبر رو دنیکش

را رها کردن و پابرهنه راه رفـتن در درون مسـاجد بـزرگ و     ییپا. دمینگران
کـه   ،یزندگ يعاد يزهایاز همه چ یبدون نگران رون،یدر صحن ب یحت زیتم

 ـآشوب ذهـن کفا  يند، برااو مکرر ادیون زاند، اما چ یجزئ کیگرچه هر   تی
تـا   زی ـامـا زنـان ن   ،شامل حـال مـردان اسـت    شتریمورد ب نیگرچه ا کنند. یم

  اند.   نوع پوشش آسوده يها از دغدغه يحدود

  ینیشهرنش يها یفقدان آلودگ -5
(آلـودگی صـوتی،    یسـت یز طیمح اتیو تجرب يشهر یروانشناس گرید امروزه

چقـدر   یطیمح ستیز يها یت رسانده که انواع آلودگبه اثبا بصري و تنفسی)
 يرفتارهـا  جهیو در نت یروان يها ها و اضطراب یها، افسردگ تنش شیدر افزا

 ـ  یها، احساس خسـتگ  يپرخاشگرانه، ناسازگار و بـالاخره   یحوصـلگ  یهـا، ب
  .  ثر استؤم یتن روان يها يناهنجار شیافزا

پـاك و   اریوزان امـا بس ـ عربستان هوا گرچه گرم و س یارتیز يدر شهرها
 دهی ـو تفت رونیگرمِ ب ياست از آن هوا یمطبوع و سبک است. کاف ژن،یاکسپر

 ـز هیخنک ابن يوارد فضاها بخصوص هیدر هرم آفتاب وارد سا  يشـو  یارتی
 ـ یش ـیو آسا یاحساس راحت ـ ؛یابیرا باز شیاو آس یتا احساس راحت از  شیب
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 یپـس از سـخت   شیآسا نی. ادر کار نباشد یو آفتاب سوزان ییکه گرما یوقت
 شیو آسا یدر خوزستان و بندرعباس هم تجربه کرده بودم، احساس راحت را

و در  رونی ـگرم ب ياز تضاد با هوا یناش بویژه ،یخنک درون يفراوان فضاها
 یرا کوهنـوردان بـه خـوب    یپس از سـخت  شیبه آن است. آسا بتواکنش نس

کـوپتر  یبه قله توچـال بـا هل   دنیلذت رس ایشناسند. آ یتجربه کرده و آن را م
هـا پـس از نفـس     فـتح قلـه   ؟انـد  است که کوهنوردان تجربه کرده یبرابر لذت

بـه قلـه بـدون     دنیدارد. رس يگریها حال د ختنیو عرق ر ریگ نفس يها زدن
اما  ،باستیز ياندازها از مشاهده چشم یناش يلذت بصر کینفس زدن فقط 

ناگهان رهـا شـدن در آن    ضربان قلب وتلاش و حداکثر  نیها با آخر فتح قله
 عـت یشـدن بـا طب   یکیقله و  يکرآور دارد. رها شدن روس یلذت، زاندا چشم

  است.   سریم طیفقط در آن شرا
 یآنها بـر آشـفتگ   ریثأو ت یطیگانه مح سه يها یآلودگ شتریب یکم دیبا دیشا

بـا   ری ـدرگ یامروزه بـه خـوب   ینیگرچه هر شهرنش ،داد حیروح و روان را توض
از انباشـته شـدن    یناش ـ یفقط زشـت  يبصر یست. آلودگا یطیمح يها یآلودگ
خـاك پـاك    ننوشـابه و آلـوده شـد    يهـا  يها، انواع و اقسام بطر سهیها، ک زباله

هـا،   چراغ ،ها ها، مغازه ابانیشود. خ یم دهیاز شهرها د يا که در هر گوشه ست،ین
 يهـا  چراغ ،ییو راهنما یغاتیتبل يرنگارنگ، تابلوها يها تند، فروشگاه ينورها

رنگارنـگ   يهـا  لباس ،ییراهنما سیپل يها نیها و ماش زن سر چهارراه چشمک
 لی ـهـا کـه بـه زور خـود را بـه تـو تحم       ییانواع خودنما ستند،ین بایکه لزوماً ز

هـا تـنش   نیهمـه ا  ،يمعـذب نشـو   یتـوان  یآنها را، نم ینینب یتوان یکنند، نم یم
امـن و آرام را بـه زور وارد روح و    يفقدان فضا از یناخواسته و اضطراب ناش

بلکـه هـر    ،ییکنند و هر لحظه بـه سـو   یحواس تو را مختل م ،کنند یجان تو م
نـه بـه خـودت، بـه      یکشند تا به آنها فکر کن ـ یم ییرا به سو تودم به دم  ه،یثان
بـه انسـان و    اهـا، یؤبه آدم و عالم، بـه ر  ،یبه کائنات، به وجود و هست عت،یطب
شـر، زور،   ،ياز بـد  يعـار  یجهـان  ،یآدم ـ یزندگ ستهیشا یبه جهان ت،یسانان
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زنـگ خطـر و    ییبله چراغ راهنما ؛رنگیو ن بیفر ،یبدخواه رنگ،یخدعه و ن
 ـ  جهیهشدار است، و نت  ـاز خطـر. آژ  زی ـپره يبـرا  یاش بالا رفتن تـنش درون  ری

 ـ ؛سـت ین سـر یم يریجهان بدون درگ نیدر ا یزندگ یعنی سیپل لیاتومب زور  ای
 ـا ادآوریاز تجاوز، در هر حال  يریجلوگ يزور برا ایتجاوز  يبرا  ـکـه ا  نی  نی

دائم بـا حـواس    ،دائم مراقب ،یدائم آماده باش دیبا ست،یآسودن ن يجهان، جا
منزل را شب دو قفله نکـرده   مبادا درِ ،یبخواب یو حت ،يراه برو ،یکن جمع کار

  .یدر جهان کنون یحاکم بر تمام لحظات زندگ یترس و نگران ،یباش

  ها خواست یاز آلودگ ییرها -6
، ین ـیقرائـت د  یکم بنا بـر نـوع   اند و دست ها که آزار دهنده از انواع خواست ییرها
 ياری. گرچـه بس ـ »عقل است رهیآرزو ت« (ع)ریحضرت ام انیو آنجا که به ب یطانیش

 يفضـا اما به هـر صـورت    ،کشند یم دكیآرزوها را با خود همراه و  نیاز حجاج ا
 یانسـان  ي. از جملـه فضـا  ستینآرزوها  نیحج مستعد گسترش و محرك ا یارتیز

 ازاتی ـها و امت سکس) و انواع تفاوت دی(بخوان تیجنس ،یارتیز يها در مکان بویژه
خود را بـه رخ   ،خود را به رخ مرد و مرد ،کند و زن ینم مان القا را دم به دم به ذهن

و سـالم،   لی ـعل کل،یو بـده  کـل یه ان، خوشو جو ریپ با،یزشت و ز ؛کشد یزن نم
، فرادسـت و فرودسـت،   و مرئـوس  سیزرنگ و تنبل، ذبل و کودن، رئ دار،دارا و ن

 ـ دپوش،یهمـه سـف   .کرنـگ یو  کدسـت ی... همه و همه و یدانشمند و عام  چیه ـ یب
 ده،یلبـاس فـاخر و اتـو کش ـ    تفـاخر. از  يبرا يابزار ای يا کم بهانه دست ایتفاخر و 

 ـموبا راهن و کت و شلوار،یانگشتر و حلقه و دکمه پ ،جواهرات ،ینانآنچ لیاتومب  لی
 چیکلام ه ـ کی. در ستین يخبر متیق و گران یعال و بایکفش ز و فیکو  یآنچنان

مهـم   گـران یکه انسان را در نظر خلق خـدا و د  ییزهایچ ایاز تعلقات و ابزارها  کی
دانـش و   ازیجسم، امت ازیامت ز،ایشود، هر نوع امت یم يازیدهد، و موجب امت یجلوه م

 یجـا محل ـ  نیو... در ا یاسیمقام و قدرت س ،ین و منزلت اجتماعأش ،ییسواد، دارا
  از اعراب ندارد.  
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   یبرهنگپا -7
 ،یمشخص شده که پا برهنـه راه رفـتن در احسـاس سـبک     که امروز میدان یم

 دی ـهـا (بخوان  پـارك  یثر اسـت. اکنـون در بعض ـ  ؤم ـ ارینشاط و آرامـش بس ـ 
 یرا بـه منظـور رفـع خسـتگ     يریسبز، مس ـ يها و فضاها ها)، باغستان بوستان

در  یط ـیمح سـت یقسمت ز رد من د.ان و اجرا کرده یبرهنه رفتن طراحپا يبرا
که  میرا تجربه کردم. بگذر سنگاپور راه رفتم و احساس خوب آن دهیباغ ارک

 ،انـد  ردهوز سنت پابرهنه بـودن را حفـظ ک ـ  که هن یکهن يها علاوه بر فرهنگ
 نیهـا) تمـر   سـت یاکولوژ دیباوران (بخوان ستیز طیدهه است که مح نیچند

 ـانـد. ا  بزرگ آغاز کـرده  يرا در شهرها یپابرهنگ  یاهـال  انی ـرا قـبلاً در م  نی
در درون منـازل   يناویاسکاند يدر سوئد و کشورها یعیطب یبه زندگ لیمتما

در  شیگـرا  نیآهسته ا آهسته راًیاما اخ ،بودم دهید یسبز و مسکون يو فضاها
اکنـون تمـام    ستیز طیطرفداران مح یکه بعض يبه طور ،حال گسترش است

 ـو از ا ننـد ک یم ـ یط ـ پابرهنـه را  يشهر يقلمروها  یکـار بـه رغـم برخ ـ    نی
برنـد. هنگـام    یهـا لـذت م ـ   يساز بودن کف فیکث ایها و نامناسب  يناهموار

آن را احسـاس   يماگرمـا و سـر   خـود و  يپا ریبرهنه راه رفتن شما بافت زپا
 ،یقلی. تفاوت چمن، سنگ، شن، ماسه، آسفالت، سنگفرش، سنگ ص ـدیکن یم

 د،یشـو  یم ـ گانـه ی طیبـا مح ـ  قین طریو از ا دیکن یهمه و همه را احساس م
 دی ـفهم ی. م ـدی ـکن یاحساس وحدت م ـ طیجسم خود را بهتر ادراك، و با مح

سرسـازش و   عـت یبا جهان و طب دیو حساس که با ریپذ بیآس دیدار یجسم
 ـرو یبا دقت و ظرافت، و با ملاحظه راه م جهیدر نت ،داشته باشد یآشت بـه   د،ی
 دی ـکن یاحساس تکبر نم ـ ،دیکوب ینم نیبا تفاخر پا بر زم د،یزن یلگد نم يزیچ

 به باور من. دیدار ینمخدا گام بر نیزم يبا تفاخر بر رو ؛یقرآن هیو بنابر توص
صـفا   ریدر طواف خانه کعبه و مس ژهیوب یارتیز يها در مکان یبرهنگلذت پا

 ریثأت اهاست که ناخودآگ يا تجربه ختنیم با تند راه رفتن و عرق رأو مروه تو
  گذارد.  یم يبر جا زایربخش خود را بر جسم و جان  و آرام زیانگ نشاط
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  ختنیو عرق ر دنیدو -8
 بـویژه و  یبـدن  تی ـانـد کـه فعال   افتهیورزشکاران به تجربه در بویژهمردم  عموم

شـود.   یخوب در انسـان م ـ  یموجب نشاط و احساس ختنیعبور از مرز عرق ر
 سـت یاست که پـس از ب  نیحال خوش ا نیکه علت ا ندیگو یم زین نیمتخصص

شـده و بـا    البـدن فع ـ  یو شروع به عرق کردن، غدد داخل یبدن تیفعال قهیدق
آور اسـت   نشاط يا که ماده نیسروتون ریآور نظ نشاط يها هورمون یترشح بعض

شـود. در   یم ياحساس شاد شیدایو پ یموجب برطرف شدن اندوه و افسردگ
ــولوژیزیف أمنشــ قــتیحق ــه هنگــام دو ياحســاس نشــاط و شــاد کی ــب  دن،ی

را  انـد و سـبب آن   افتـه یدر نیچن ـ نیرا ا یورزش تیگونه فعالو هر يکوهنورد
 ـداننـد. آ  یآور م نشاط يها ترشح هورمون شیافزا  ـا ای  ـژولویزیواکـنش ف  نی  کی

صـفا   ،یندارد؟ هفت بار سع ییفضا تیو روحان ياحساس معنودر آن  يریثأت
 ریمس ـ یانی ـمخصوص باشد که در بخـش م  یدنیکه با حالت دو بویژهو مروه، 

بار طـواف   هفت ضافهبه ا لومتر،یک سهشده است، در حدود  هیمردان توص يبرا
 افـزون بـر   .شود یانجام م یو کاهل یتنبل ایکه آن هم بدون توقف و استراحت 

 ـخواندن دعاها همراه با جمعیت، همه با   ـهـدف، بـا    کی از  يعـار  ت،ی ـن کی
و تکبـر، تحقیـر،    يتعرض و بدرفتار ای ند،یناخوشا و فکر بد و شهیگونه اندهر

صـفا،   خشم گرفتن، در صلح و گفتن،وبیراه دیگري، بد پشت پا زدن، پس زدن
یکرنگی،  و یهمدل یانسان ياین فضا و هماهنگی و وحدت کامل. آیا این همه

خود به اندازه کافی موجب پیـدایش احسـاس خـوب و حالـت روحانیـت یـا       
هـاي مثبـت    شود، موجب افزایش انـرژي  که که در مکاتب یوگا گفته می آنچنان
 .ناشی از یگانگی و وحدت جسم و جان و اتصال به جان جهان نیست یکائنات

در کـنش هماهنـگ    از افراد تريشود هرچه تعداد بیش گفته میدر تکنیک یوگا 
تـري   هاي مثبت بیشتر و قـوي  سم و روح شرکت داشته باشند انرژيیگانگی ج

هاي زیادي در این گفتـار   دانیم که ابهامات و پرسش شود. می در فضا منتشر می
ود چیست که مثبـت  انرژي خ نییعنی ا ،وجود دارد یستیویتیاز نگاه پوز بویژه
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اسـت چیـزي حـل     »پرانـا «یـن انـرژي   ایـن کـه ا   با گفتن ؟آن مورد نظر است
شناسـد چیـزي بـه نـام پرانـا       یرا اگر آزمون علمـی اکسـیژن را مـی   ز ،شود ینم

عطـف توجـه بـه نیـروي انسـانی       شناسـانه و اما از نگـاهی پدیدار  ،شناسد نمی
 انسـانِ  روزي ایـن همـه   وار بدون وقفه و شـبانه  در فضا و گردش حلقهموجود 

  .استدیگر  اي هبه گونه ئلناشناس، مس

  امواج انسانی یسرود همبستگی کائنات -9
کـه گـردش و    ین ـیب یاي که وارد صحن خانه شـوي م ـ  لحظه و از هر زاویه هر

حـول   یکهکشـان  يهـا  هـا همچـون خوشـه    وقفه ادامه دارد. انسـان  چرخش بی
ر را اند. آیا این خود احساس ثبات در این جهان ناپایـدا  در حال گردش مرکزي

همـان   کنـی نگـاه   ه به ایـن صـحن  از بالا ککند؟  جان آدمی القا نمیبه روح و 
 ؛را نظـاره کنـی   هـاي آن  ستاره و کهکشـان کنی که آسمان پر احساس را پیدا می

 ـ هـایش.   ا سـتاره چیزي ثابت، مکانی پایدار، به همان پایداري و آرامش آسمان ب
فـرو   يا شـوند، در سـیاهچاله   شـوند، بخـار مـی    هاي آسمان هم نابود می ستاره

کهکشـان  ، بـاقی اسـت   همـواره ستاره شوند، اما آسمان پر روند و نیست می می
تـک   تـک  زیکعبه نیز همچنان باقی است. گرچه ستارگان و اقمار این کهکشان ن

گیرنـد، دائـم جاهـا عـوض      ان را مـی هـاي دیگـر جایش ـ   روند و آدم دائم می و
هـاي   ظـه همـان آدم  هـاي هرلح  آینـد، آدم  روند و دیگر نمی شود، بعضی می می

شـود، امـا    کهکشـانی هـر لحظـه نـو مـی      عـه لحظه قبلی نیستند، عناصر مجمو
شـود   یـدار، و پایـدار اسـت، هـر دم نـو مـی      مجموعه کهکشانی همواره پیدا، ب

رود، نـه   اما از میـان نمـی   ،)»شأن یهو ف ومٍیکل «و  »ومیالق یهوالح«از  ي(نماد
اموشی، فقط پنج بـار در روز  خواب دارد نه غفلت از چرخش و حرکت، نه فر

ایسـتد، هـیچ چیـز از جـا      یکباره از حرکـت بـاز مـی    هبه صداي دلنشین اذان ب
دیگري نـدارد، یـک آهنـگ، یـک طنـین، یـک        جنبد، هیچکس سر در کار نمی

هالک الـی   یکل ش« . اگر آن مرکز هم بنابرحرکت، یک ریتم و یک مرکز توجه
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داشـته   )»تقـدیري « دی(بخوان رآمديزي از میان رفتنی باشد یا سیک رو» ههوج
 یهاي فـان  کم ما انسان یا دست ،ناپایداري در وجودش نیست زا یباشد، احساس

کنیم. انگار تـا آسـمان خـدا بـاقی      را احساس نمی يداریآمد آن ناپاو و در رفت
اي از  حـالتی یـا نشـانه    خسـتگی، بـی   هم همانجا ایسـتاده، بیـدار، بـی   است آن 

جوگر و سر در و دیشه و ذهن شیطانی کنجکاو و جستلال. گاهی آن انحاضم
 یبمب ـ ایاي آسمانی،  فرض که حادثه خواهد بداند بر انسانی، می يها پی پرسش

 هـا  هـایی کـه انسـان    پرسش در مورد جنگ ؟شود اتمی روي خانه افتاد، چه می
اي کـه   آن لحظـه  فاجعـه آخرالزمـان)   دی ـ(بخوان مسبب آنند، آن آشوب یا کائو

 سـر  بردر آن صورت چه  ها همچون پنبه زده خواهد شد، گوید کوه یخداوند م
آیـا اینجـا    ؟خواهد آمـد  یمذهب ـ یـتاریخ راثیم نیا افظه وـاین ح این خانه،

  نباشد، آن روز چگونه روزي است؟ این کهکشان روزي که ؟هم فانی است
که مشمول این پرسش باشـد  » من«بینید هیچ چیز دیگري در جهان ذهن ب

. این خود کاشف از حس پایداري این بناست. نه خانه من، نه روستاي نیست
هـا و   حکومـت  ،هـا  دولـت  و نه ها هر من، نه کشور، نه ملت، نه قارهمن، نه ش

هـا هـم،    و دشـت  ها غها و با کوه چ،یها که دیگر ه طور، آدم نظامات هم همین
رسد کـه   ظر میاین مکان آنقدر پایدار به نهمه رفتنشان قابل تصور است. اما 

تـوانی تصـور    ناگهانی آن. نمی ينه مرگ تدریجی آن متصور است و نه نابود
کنی تا کره زمین باقی است او باقی نباشـد. اگـر هـم روزي چنـین شـود آن      

  موجودیتی دیگر. ر،اي دیگ دیگر است در روي زمین، نشئه یعامل

   احساس امنیت -10
هـاي   اهی حـوادثی در ایـن مکـان   ت؛ گرچه گامن، خانه امن، حریم امنی حرمَ

کـه تعـدادي     ریختن پلـی در چنـد سـال پـیش     فرو ریاتفاق افتاده نظمقدس 
حادثـه از  مجروح و مصدوم داشت و تعـدادي دیگـر جـان خـود را در ایـن      

 ـ    یزههایی با انگ دست دادند. یا گاهی تیراندازي  ههاي سیاسی یـا جـز آن کـه ب
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اسـتثنایی اتفـاق افتـاده و بـا      کـاملاً اما این حوادث به ندرت و ، وقوع پیوسته
یک حادثه طی چند دهه، و این آنقدر نبوده کـه  در نهایت زیاد.  یفاصله زمان

و دعـوا و   یاحساس امنیت در آن مکان را از بین ببـرد. زد و خـورد، فحاش ـ  
. همه چیـز در  داردها وجود ن شود. مزاحمتی در این مکان دزدي مشاهده نمی

یی برقـرار  هـا غوغـا   ت. گرچه در درون بعضی انسانآرامش و امن و امان اس
اري بـراي  هایی که بسـی  نیازها و دلشوره .خبر است است که دیگري از آن بی

 ،درون يایدن يها لابیها و س اند. اما از این همه لرزه رفع آن به این سرا آمده
پنـاهی سـر    کننـد، فریـاد بـی    نمـی  جهها ض کند. آدم بیرون درز نمیچیزي به 

سـی  جنگ و نزاعی در کـار نیسـت. گرچـه مظـاهري از نظـام سیا      ،دهند نمی
در بیرون خانه  ـ يیم استثماریاگر نگو ـ  آلود جابرانه و نظام اقتصادي تبعیض

هاي مـدرن پیرامـون خانـه کعبـه،      تنومند و سر به فلک کشیده برج بتیدر ه
تنـه  و بدجوري  ستمتعلق به ملک فهد ا ویندگ که می یآن آسمانخراش بویژه

از بـس نزدیـک بـه آن و بلنـد اسـت و       ـ  لش خود را به روي خانه انداختـه 
کند.  خودنمایی می ـ ن اجازه ساختی داده شده استمعلوم نیست چگونه چنی

با این حال این نیز جز در مواقعی که به آن توجه کنـی و آن هـم تـوجهی از    
نیسـت.   و تاریخی، مخلّ احسـاس امنیـت آنجـا    سیطبقاتی و سیا یسر آگاه
بسیاري از زوار و حجـاج را هـم خـوش آیـد؛ وقتـی محـو        یحت دیچه، شا
، اي و معماري و فضـاي مرکـزي بـزرگ و مرتفـع     هاي سازه نوآوري يتماشا

 ریهـا و سـا   هاي تجـاري و رسـتوران   آسانسورهاي راحت و شفاف، و بخش
  مدرن شوند. یزندگ ينمادها
خـویی جهـان    لـم، درنـده  چیزي از ظ یالنب نهیو همچنین در مد »خانه« در

مگر از ظاهر به بـاطن   ،یکن مشاهده و احساس نمی »انسان ساخت« انسانی و
 ری ـبینـی، نظ باشی و پشت چیزها را ب »راسخون«اصطلاح از ه رسوخ کنی و ب

 دسـت بازسـازي. ایـن هـم    در  هاي پیرامـونیِ  تپه یچهره فقر و بافت مسکون
آزارند  هایی خود را نمی اندیشهنیست. اکثر مردم با چنین  براي همگان مقدور
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اسـت و   »سیاسـی «ها  کنند. این بحث بخش خود را خراب نمی زیارت آرام و
  اش هم راهی به آن مکان مقدس ندارد.   اندیشه

  دار اهاي مثبت و معن فرض پیش -11
 يهـا  »دریافـت «و » حال و هوا«احساس آن مهم دیگري که در پیدایش  عامل

 زایـر هایی است کـه هـر    فرض طور بدیهی پیش د دارد طبعاً و بهخاص وجو
هر شرایط اعتقادي با خـود   ، هر داوطلب زیارت، هر مسلمان تحتخانه خدا
هـاي   فـرض  پـیش  نیهاي اعتقادي تاریخی و همچن ـ فرض پیش ؛کند حمل می

شـود.   وارد آن فضـا مـی   زایـر هاست که  فرض اي. با این پیش توده ـ یرهنگف
معلـوم   اسـت، دریـافتی کـه واقعـاً    » دریافـت « ها خود مقدمات آمادگی آنینا

چه بسا صرفاً همـان احسـاس آرامـش و اعتـدال و امنیـت       و نیست چیست
 یذهن يها نهیزم شیگفته، به اضافه پ پیش يها یاست با ویژگ یانسان ـ  فضایی

ها یا متعلقات القایی پیشـینی پـیش از حضـور در مکـان. منظـور از       و افزوده
نیسـت، بلکـه مکـان بـه مفهـوم      فضـاي فیزیکـی    يامکان البته فقط بـه معن ـ 

 بـویژه مکـان   ن مورد نظر است کـه در بحـث پدیدارشناسـیِ   شناسی آپدیدار
را  سـانه شنارپدیدا کـرد یالنبی و خانه خدا بسیار حائز اهمیت است. رومسجد

ور در مکان و ثیر انگیزه حضأ به این صورت بیان کنیم: اول تتوانیم اجمالاً می
ها. این هر دو عامـل را در پیـدایش    آدم یالاذهان انسانی و بین ثیر عاملأدوم ت

احساسات ماورایی، پرواز خیـال، شـور و جذبـه روحـانی، و در یـک کـلام       
 »حـال خـاص  «، »سـیراب شـدن  «، »رسیدن به خواسـت «، »وصل«، »دریافت«

تـوان نادیـده    نمـی  »پذیرفتن شدن«، و »برآورده شدن«(بخوانید حال خوب)، 
  انگاشت.
هاي دیگر  هها و نظری ها، قرائت تفاسیر، تحلیل ینف آن که قصد رد و بدون

انـد و   شخصـی  هایی که واجد ارزشی خصوصی و را داشته باشم؛ چه دیدگاه
عوامـل   قدمهاي عرفانی و اعتقادي عام و پذیرفته شده مسلط، معت چه دیدگاه
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ن تردید سه عاملی که بدو ؛سه عامل زیر خلاصه کرد توان در گفته را می پیش
تـاریخی آن) و   ـ کم به مفهوم ذهنی (دست» مقدس«ویژه و  یبراي خلق مکان

  :ثراندؤات روحانی و دریافت معنی بسیار مدر نتیجه برانگیختن احساس
  آمادگی ذهنی و عاطفی )الف
  عوامل مادي زیست )ب
  روانشناختی) ـ (زیست کیکولوژیوپسیعوامل ب )ج

  پايان سخن: آرمانشهر اسلامي 
کم مناطق زیـارتی و تـاریخی    مکه و مدینه و به طور عمده و دست ايشهره

هـر دو، مسـاجد    النبی و حـریم فضـایی شـهريِ   آنها شامل خانه خدا، مسجد
(ع) و مسـجد  هري پیرامون آنها مانند مسـجد علـی  تاریخی واقع در مناطق ش

د   سـبع ... و مناطق ویـژه ماننـد مسـاجد    عمر و مسجد بخاري و حـ ه و کـوه اُ
 ـ  ند موضوع خلق مناطق ویـژه توا می  ؛»آرمانشـهر مسـلمانان  «نـام  ه اي باشـد ب

اش بـا   هـاي مـادي و معنـوي    که زمینـه  یتیزمینی. هو کهبهشتی نه آسمانی بل
چنین  آنچه گفته شد به خوبی فراهم است. گرچه هم اکنون هم و تا حدودي

  نیست.  رواقعییغ النبی دور از ذهن وتعبیري از خانه خدا و مسجد
ي، شهرسـازي، و آمـایش   (معمـار  در آینده با ترتیبات فضـایی  که رواست

هـاي فنـی و سـاختمانی، ایـن      تر و استفاده از آخـرین تکنیـک   سرزمین) قوي
اي بـه بهشـت    شـت روي زمـین شـود. تمثیلـی و اشـاره     مناطق تبدیل بـه به 

زندگی در آن اسـت. شـهري در خـور     ستهیبهشتی که نوع انسان شا ؛آسمانی
ن با چهار واژه زیاد به آن اشـاره شـده اسـت: امـن،     آدر قر که انسان، آنچنان

هـایی   و پاکی). اینهـا واژه  ییحی و طیب (امنیت، صلح، زندگی، شکوفا سلم،
هاي مختلف در قرآن با یکی از آنها و  ت که شهر خوب غالباً و به مناسبتاس
  جمع آنها توصیف شده است.با یا 
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  سبی کرد. شتر چه حیوان نجیبی استتوان ک در غیاب شرطه می
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  ماند چه خوبست خاطره، غرض نقشی است که از ما برجاي می
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  ط کسب و کاررأس کوه عرفه، جاي خوبی براي پهن کردن بسا
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  سازه چادري فرودگاه حجاج
  جده با تهویه مطبوع
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  جزییات معماري و ساختمانی قابل تحسین
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  جزییات معماري و ساختمانی قابل تحسین
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  هاي گنبدي حرکت سقف
  آرام است ریلی آنقدر نرم و

  که اگر در کمین آن نباشی
  ،آن را نخواهی دید

  افزون بر سیستم تهویه مطبوع
  بار هواي مصنوعی روزي سه

  شبستان با تعداد زیادي
  هاي متحرك از این سقف
  شود پاکسازي می
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  گیرد سازي بسیار دقیق و عالی، گرچه جاي کار سنگ را نمی کار موزاییک
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  هاي چتري بسیار عالی و زیبا؛ ابداع یک معمار غربی مخصوص مسجدالنبی هساز
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  هاي چتري بسیار عالی و زیبا؛ سازه
  ابداع یک معمار غربی
  مخصوص مسجدالنبی
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  شدبخواب فرزندم، تکرار نخواهد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  کسی را با کسی کاري نیست
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  مزاحم براي درس و مشق جاي بی
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نه اسلامی، نه  ؛اي بخش قدیمی مسجدالنبی، نه عربی ها و تزئینات عاریه نقاشی
اي و نه حتی اسلامی اندلس. تزئینات و نقوشی که معلوم نیست از کجا آمده  خاورمیانه

  !اش چیست؟ لابد رمز و رازي در کار است و ریشه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خبر از گرماي سوزان صحرا! قام سعی، پابرهنه در دو طبقه مسقف، بیم
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  هایش ملک فهد روي خانه و آدم  این هم تن لش و سنگین آسمانخراش
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  فقراي بنگلادشی و اندونزیایی جایی بهتر از این ندارند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

ها هرچقدر هم توانش باشد آیا کار درستی  دن کوهعملیات توسعه مسجدالحرام: ازجاکن
  !شود؟ محیطی چه می است؟ پس هویت تاریخی ـ جغرافیایی و راهبردهاي زیست
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  این هم به فاصله چندصدمتر
  هاي از آسمانخراش

  سائیده ثروتمندان فلک سربه
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